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OvpekTop
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NMpumepHoe 10-Tu AHEeBHOEe MEHIO
ana obecneuyeHus 6GecnnaTHbIM
ABYXpa3oBbIM NUTaHUEM
obyyarwmxcs ¢ orpaHNYeHHbLIMU BO3MOXXHOCTAMM
300pPOBbA, AeTen-uHBanuaoB
BO3pacTHOM rpynnsbl 7-11 ner
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" 10-TH AHEBHOE MEHIO

Yreepxpgato
e
s

1 nenn

CornacosaHo

AvpekTop

edeHHs1 0eCIIaTHBIM IBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00YYaIOUXCS ¢ OrPAaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
% - -
fOPRBLS, JeTeli - HHBAJIHIOB BO3pacTHOH rpynnsi 7-11 ger MOY

IInweBsie BelecTBa

Macca Iuepreru-yeckasi| Ne peuen- Coopunk
IMpuem nuin, HaumeHoBauue Giioaa
MOpUHH Beaku, r HKupei, r Yraesoasl, r UEHHOCTb, KKaJI TYpbI peuenTyp
3aBTpak
I'VIIAL U3 MSICA TITULIBI Ne311K 90 8,6 10,4 6,8 158,3 311K
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
OBOLLH ITO CE30HY (orypeti cB., TIOMHJIOP CB.,KarnycTa 60 0.41 0.10 0.84 500 70.71,80 2017
KBallIeHas,0rypeu COoJL., IIOMH/IOP COJI.)
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUEHHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem numm: 530 15,38 16,50 66,33 496,30
HNoaauuk
BYJIOYKA CIHOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem nuumu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50




" 10-TH AHeBHOE MeHIO 151 0GecneyeH st GecrIaTHLIM ABYXPa30BbIM NIUTAHHEM 00YYaIOMMXCS € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH

Yreepxpgato gae=

1410 +3700POBbS, A€TeH - HHBAJHIOB BO3PacTHOI rpynnsi 7-11 jger MOY

CornacoBsaHo

Avpektop

2 neHnb
Macca Muwesbie Bewecrsa Oueprern-yeckasi| Ne peuen- C6opunk
IMpuem nuwM, HAMMeHOBANTT
NOPUHH Beaku, r HKupsi, r Yraesomsl, r LEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
TE®TEJIU C PUCOM (rosmuna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60| 307363
Ne307/363
KAUIA I'PEYHEBA S BSI3KAS (FAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TIIIEHHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuumm: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHBINA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem nuuu: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
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Yreepxpg 3

Aupexr

CornacosaHo

AvpekTop

HHS$1 0eCIIaTHBIM JBYXPA30BbIM MUTAHHEM 00y4aroIMXCsi ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
QNOBbS, eTel - HHBAJIU/I0B BO3PAaCTHOM rpynnel 7-11 ser MOY

3 nennp
Macca Iuwessie Bewecsa Oueprern-yeckas| Ne peuen- C6opuuk
Ipuem nuun, nanmenosanme 6mona
NOpUHH Beskcn, r Kupor, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOILLHU 10 CE30HY (TMTOMUIOP COJIEHBIU unu IMTOMH1IOP
CBEXHWI) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 80 27
I'JIOB M3 ITTULIBI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 0
XJIEB PXKAHO-TIIUEHHUYHBIM No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuuu: 510 19,13 19,50 68,23 519,20
Nonauuk
ITHPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAHU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npuem numu: 300 9,00 9,60 48,70 284,90




4 neunb

CornacoBaHo

Avpekrop

ITnweBbie BewecTna

Macca Jnepreru-yeckasi| Ne penen- Coopuuk
Ipuem nuium, Hanmenosaune 6ao0aa
MOPUHH Benku, r HKupe1, r Yraesoasi, r UEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp

3aBTpak
BJIIOJIO U3 PbIBbI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOILIAMHA
Ne229 win KOTJIETbI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,001 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YA C CAXAPOM M JIIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB INMIUEHHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuwu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73

Honauuk
BYJIOYKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem nmum: 300 9,20 9,50 47,50 286,50




CornacosaHo
Aupekrop
5 nenn
Macca IMuweskie BeuecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- C6opuuxk
Ipuem nuumu, HanmenoBanue 61002
NOPUHH Besku, r WKnpoy, r Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuenTyp
3aBTpak
m“p_w_%» MOJIOYHASI U3 PUCA U TLLEHA JIPYXXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
BYTEPBPOJI C ITOBUJJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAHU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
DPPYKTBI CBEXXHE (SBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem numu: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
Ioaauuk
KPYACCAH Ne147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npuem nuiu: 300 8,60 8,80 48,20 285,20




nevyeHHs! 6eCNIaTHBIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00yYaIOUIMXCSs ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH
3A0pOBbSl, 1eTeli - HHBAJHAOB BO3PACTHOI rpynnsi 7-11 ger MOY

Yreepxxgato CornacoBaHo
hsuﬁ Avpexrop
6 neHn
Macca Iuwessie Bewectsa Oneprern-yeckas| Ne peuen- Céopuuk
IIpuem nuwm, naumenoBanue 6012
NOPUHH Beskwu, r HKupsi, r Yraesoasi, r LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KAILUA MOJIOYHASI U3 MAHHO#M KPVTIbI Ne181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
PPYKTbI CBEXXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem nuum: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
IMoaauuk
ITHPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npuem nuumu: 300 9,00 9,60 48,70 284,90




"10-TH AHeBHOE M

Yreepxaaio CornacoBaHo
Auperrop Avpekrop
7 neHns
Macca Inmesbie Bewecrsa Oueprern-yeckasi| Ne peuen- C6opuuk
ITIpnem nuwH, HaMMeHoBaHKe 61012
NMOPLHH Beaku, r Kupb1, r Yrnesoawi, r LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
OBOILLH ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAILUEHAS Ne3 win UKPA
KABAUYKOBASI NeS8) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTIJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(roBsiauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 - ) 510 4020 205,60 455/363
KAIUA 'PEYHEBASI BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUIEHHUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nuumu: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
Monanuk
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npuem nuumu: 300 9,10 9,50 46,50 278,10




cnevyeHust GecniIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 06YYaIOIHXCS ¢ OrPAHHYEHHBbIMH BO3MOKHOCTSIMH
3/0pOBbsi, 1eTel - HHBAJIHUA0B BO3PAacTHOM rpynnsi 7-11 ser MOY

CornacosaHo
Avpekrop
8 nenn
Macca Iumesbie Bewectsa Iuepreru-veckasi| Ne peuen- CGopunk
IMpuem nuuwm, HaumeHoBanue 611042
NOPUHH Besku, r HKupbi, r Yrnesons, r LEHHOCTh, KKaJI TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
mom_OE: 10 CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIH unu OI'YPEL] CBEXHI 60 0.41 0.1 0.84 5.0 1
XAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAM C CAXAPOM No 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMNIUEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuim: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
IHNonguuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
HToro 3a npuem nuum: 300 8,50 8,80 41,40 260,80




nevyeHHsi 0eCIVIATHBLIM IBYXPa30BbIM ITHTAHHEM 00YYAaIOIHXCS € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310POBbSI, IeTeH - HHBAJIHAOB BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ser MOY

CornacoBaHo
Awvpekrtop
9 nenn
Macca ITuwesbie BelecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen- C6opuuk
IMpuem nun, HaumenoBauue 611012
NMOPUHH Beak, r Wupoi, r Yriesoasl, r HEHHOCTh, KKaJl TYpbl peuentyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 IITHLI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 12,10 14.60 205,60 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MIUIEHUYHBIN Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuemM nuum: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
Monauuk
IMTUPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHbBII) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
HToro 3a npuem numu: 300 9,00 9,80 50,20 339,60




ABYXPa30BbIM NMHTAHHEM 00Y4arOIHXCSl ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
310POBbSI, AeTeH - HHBAJIMI0B BO3pacTHOM rpynmnsel 7-11 Jer MOY

Yreepxaaio CornacosaHo
Avpeprop Aupekrop
10 nenn
Macca Inweskie BewecTsa Jueprern-yeckasi| Ne peuen- C6opuuk
IIpuem nuH, HauMeHoBaHHe 6102
MOPUHH Besku, r Wupoi, r YraeBoabl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 200/30 10,9 15,3 38.8 256,9 154
ITEYEHBE N9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB MIUIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuemM numu: 510 18,85 19,90 83,15 505,73
Honauuk
BYJIOUKA CHOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXOD®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npuem nuum: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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10-T fHeBHOE MeHIO JJisi obecneyeHHs1 OeCnIaTHbIM ABYXpa30BbIM NMHTAHHEM O@%J”—QE—:ﬁﬂﬂ C OrpaHH4Y€HHbIMH BO3MOKHOCTSAMH

310POBBS, JeTeil - HHBAJHI0B BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 jer MOY

HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

HUroro

0 X yr KKaJl
Hroro 3a nepnoja 265,52/268,02 | 275,69/275,89 1225,9/1228,0 | 8000,91/8017,61
CpeaHee 3HaYEHHE 32 NEPHO 26,55/26,80 27,57/127,59 122,59/122,80 800,1/801,8
CooTHOLIEHHE MUILEBBIX BELECTB 1 1 4

COOpHHK pelenTyp Ha NpoAYKLMIO [UIs 00y4alomuxcs BO BceX oOpasoBarenbHbiX yupexaenusx / IToa pen. MLIT. MorwibHoro u B.A. Tytenbsna. - M.:JleJIu

rutoc, 2017. - 543c.

COOpHHK peLEenTyp M KyJIMHAPHBIX W3JEJHii JUIs NpeanpusTHii 001IeCTBEHHOro MUTaHus npu obueobpa3opaTenbHblX wkonax / Ioa pen. B.T. Jlanwuuoii. - M.:

Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6HopHHK peuentyp 61101 U KyJIMHAPHBIX H3/1eaui Ui obydatomuxcst 06pasoBarebHbIX oprann3aumii. CO0pHHK TeXHHYeCKHX HopMaTHBOB. PI'OY HI3 /|
Munsapasa Poccun, HUU I'nO31ull / noa peaakuueii wieH-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3natens Hayunbiit LeHTp 310pOBbs JeTeH,

2016. - 560 c.

Ta6iuupbl XHMHUECKOrO COCTAaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCHHCKHUX MPOAYKTOB nuTaHus: CnpaBo4HuK. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenbsu

B.A.

COOopHHUK peuenTyp 60 M KyJIMHAPHBIX U3Je/Ui ISl UTaHHs JeTell B A0MKONbHbIX oprann3aumsax / ITox pea. MLIT. Morunbhoro u B.A. TyTtenbsa. -

M.:leJIu npunT, 2011. - 584c.




